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Bebegini bogmacaya
kars1 koru.
22 haftalik astyt yaptirin

Ulusal As1 Programi




Bogmaca bebeklericin ciddi bir
hastaliktir. Hamileligin sirasinda
kendin asi olarak bebegini
bogmacaya karsi koruyabilirsin.

Bu koruma, 22 haftalik asiyla 22.
haftadan itibaren saglanabilir. Bu
asi Hollanda Ulusal Asi Programina
dahil olup bu nedenle de iicretsizdir.
Bu brosiirde bu konu hakkinda daha
fazla bilgi okuyacaksiniz. Daha fazla
bilgi mi edinmek istiyorsun, éyleyse
rijksvaccinatieprogramma.nl/
22wekenprik internet sitesini ziyaret
edin.

Bogmaca nedir?

Bogmacanin diger ismi “100 gln
Okslruk”tlr. Bogmaca hastaliginin
sebebi bir bakteridir. Bu, aylarca
strebilen siddetli 6ksirik nébetlerine
neden olur. Bebekler bunun

sonucunda ciddfi nefes darligi ve
solunum glicligi yasayabilirler.

Bebeklericin cok ciddi

Bogmaca bebekler icin tehlikeli
olabilir. Bebekler bu hastalk
sonucunda akciger iltihaplanmasi

veya beyin hasari yasayabilir ve hatta
bunun sonucunda élebilir bile. Her yil
yaklasik 170 bebek bogmaca nedeniyle
hastaneye yatiriimaktadir.

Henlz korunmayan bebekler

Cocuklara bogmaca asisi
yapilmaktadir. Fakat bu asi bebekler
ancak bir kag ayhk olduklarinda
yapilabilir. Bu da, dogumdan sonraki
ilk aylarda bebeklerin bogmacaya
karsi heniiz korunmadigr anlamina
gelir. Ve dzellikle de bu dénemlerde
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bu hastaliga karsi ekstra
hassastirlar.

Peki bebegini nasil
koruyabilirsin?

Hamileligin sirasinda bogmacaya karsi
kendin asi olabilirsin. Béylece bebegin
ilk giinden itibaren korunmus olur.
Astyl hamileliginin 22. haftasindan
itibaren yaptirabilirsin. ismi de zaten
bu ylizden 22 haftalik asidir.

Bu asi nasil etki eder?

Asi olduktan sonra viicudun antikor
Gretir. Bu antikorlar plasenta yoluyla
dogmamis bebegine gecer. Bebegin,
bu sayede hayatinin ilk aylarricin

yeterli miktarda antikora sahip olur.
Ta ki kendisi asi olana kadar.

Asi sadece bebegini korumakla
kalmaz ayrica seni de korur. Bu sayede
bogmaca hastaligina yakalanmazsin
ve baskalarina da bulastirmazsin.

Bebek icin1asidahaaz

Bir avantaj daha: Eger kendin

asli olursan bebegin 1 asi daha az
olmaya ihtiya¢ duyacak. Bu durumda
bebeginin ilk asisi 2. ay yerine 3. ayda
yapilir,

* Bu, her durumda gegerli degildir. Cocuk doktoru
veya hemsire bunu sizinle Ronusacaktir. Ayrica
rijRsvaccinatieprogramma.nl/22wekenprik internet
sayfasini da inceleyebilirsiniz.
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Anne stl

Anne sitinde de antikorlar
bulunmaktadir. Fakat bu antikorlar
bogmacaya karsi koruma saglamaz.
Bebegin dogdugunda emziriyor olsan
bile cocugunun iyi korunabilmesi igin
aslya ihtiyag vardir.

Karma asl

Size yapilacak olan asi DPT (Difteri,
Bogmaca, Tetanos) asisidir. Bu asl
sizi yalnizca bogmaca hastaligina
karsi degil ayni zamanda tetanos ve
difteriisimli diger iki hastaliga karsi
da korur.

Bogmacaya karsl tek basina bir asi
yoktur.

Asi glivenli mi?

Asl sizin icin ve bebegin icin
glvenlidir. Bu konuda cok fazla
arastirma yapilmistir. Bu asi baska
tlkelerdeki kadinlara cok daha uzun
stiredir yapiimaktadir. Ornegin
ingiltere’de, Belcika'da, ispanya’da ve
ABD’de.

Yan etkileri

Size yan etkileri olabilir.

Halsizlik, bas agrisi veya kolda sisme
gibi. Bunlar genellikle oldukca hafiftir
ve kendiliginden gecer. Ciddiyan
etkiler cok nadir goralr.

Nerede?

internet sitesinde de bulabilirsiniz.

Ne zaman?

Ucretsiz

Ucretsizdir.

Asi olmak icin konstltasyon birosundan kendiniz randevu almalisiniz.

Bu durumda bebeginize dogdugunda Hollanda Ulusal Asi Programi
dahilinde yapilmasi 6nerilen asilar hakkinda da hemen bilgilendirilirsiniz.
Randevu alabileceginiz yerleri rijksvaccinatieprogramma.nl/22wekenprik

Aslyl, hamileliginizin 22. haftasindan itibaren doguma kadar yaptirabi-
lirsiniz. Fakat yine de ne kadar erken yaptirirsaniz o kadar iyi olur.

22 haftalik asi Hollanda Ulusal Asi Programinin bir pargasidir, yani
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Bogmaca siddetli éksiiriik Bogmaca kiiclik bebekler icin
noébetlerine neden olur. tehlikelidir. Bebekler akciger
Bebekler ciddi nefes darligi ve iltihaplanmasina yakalanabilir
solunum giicligi yasayabilirler. veya beyin hasari yasayabilir.
Her yil yaklasik 170 bebek
bogmaca nedeniyle hastaneye
yatirilmaktadir. Bebekler bunun
sonucunda 6lebilir bile.

Bebeklere bogmaca hastaligina Kadinlar hamilelikleri sirasinda asi
karsi asi yapilmaktadir, fakat yaptirabilmektedir. Kadinlar bu sayede
bu asionlara ancak 2 ayhk bebeklerini bogmacaya karsi ilk glinden
olduklarinda yapilabilmektedir. itibaren korunmus olur.

Yani bebeklerilk aylarda

korumasizdir.

Bunu ingiltere, Size yan etkileri Bu asi bir

ABD, Belcika ve olabilir. kokteyldir. Bu
ispanya gibi diger Halsizlik, bas asl ayrica difteri
Ulkelerde ¢cok agrisi veya kolda ve tetanos
daha uzun stredir sisme gibi. hastaliklarina
yapiyorlar. karsi da korur.

Randevuyu
kendiniz
yaptiginizdan
emin olun!
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